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Kedves Olvasd!

Szabd Gyuri bdacsi, a bURRi flivesember mindig is Riemelt jelentd-
séget tulajdonitott a cuRorbetegeknek sz6l6 ismeretterjesztés-
neR. Mi, a munkRatdrsai szintén nagyon fontosnakr tartjuk, hogy
minden cuRorbeteg aktudlis, relevans ismeretekhez jusson arrél,
hogyan tud egyutt élni a mindennapoRban ezzel a problémadval,
és hogyan tudja a cuRorbetegség tineteit és sz6vé6dményeit
enyhiteni, Résleltetni.

Ebben a letolthetd tajékRoztatéban 5 fontos teriletrél olvashat
részletesebben.

Ezek a kbévetkezok:

CUKORBETEG LETTEM! MIT CSINALJAK?

A VERCUKORMERES ALAPJAI

A FOGYAS TITKAI

HASZNOS TIPPEK A SZENHIDRATSZAMITASHOZ
SPORTOLAS CUKORBETEGKENT

uEFunNS

SzeretnénR, hogy érdeRes, fontos ismereteRet sajatitson el,
melyekRet a mindennapoRban is R6nnyen alkalmazhat. Naprél-
napra egyre jobban meg fogja szokni, hogy odafigyel a taplal-
Rozdsdra, a rendszeres napi mozgdsra, és 6vja altaldnos egész-
séglgyi dllapotat. Szeretnénk megtanitani egy lemondds nélRuli
diabéteszes életmddra: praRtiRus vércuRormérési és szénhidrat-
szamitasi tippeRRel, tapldlkRozasi tandcsoRRal, Rreativ mozgdsja-
vaslatoRRal, az egészségtudatos gondolkRodds RialaRitdsaval.
Ismeretterjesztd anyagunRat Soltész Erzsébet dietetikus, a
Diabess.hu RiUls8s szaRiréjanak cikRRei alapjan dallitottuR 6ssze.
Tandcsait a 2-es tipust cuRorbetegséggel diagnosztizalt, vala-
mint mds szénhidratanyagcsere-zavarral él6 olvaséinknaR is
szivbdl ajanljuR.

A Gyorgytea hirlevelében rendszeresen taldlkRozhat cuRorbete-
gekneR sz6lé szakmai ciRReRRel, inycsiRlandé recepteRRel egy-
arant. IratkRozzon fel batran, vagy Révesse a Diabess FacebooR
oldalt, melyen aRtudlis rendezvényeinRrél is hirt adunk. Ha a
Diabess-Gyorgytedrél vagy a FeRete afonyaleveles teakeveréR-
rél szeretne megtudni minél tébbet, Rattintson a Diabess.hu ol-
dalra! ReméljiR, hosszu tdvon is sokR 6romet, hasznos segitséget
tudunk nydjtani!

Szeretettel:
A Gybrgytea csapata



https://www.cukorbetegseg-kezelese.com/hirlevel-feliratkozas/
https://www.facebook.com/diabesstea/
https://www.cukorbetegseg-kezelese.com/?utm_source=Cukorbeteg_kisokos&utm_medium=bevezeto&utm_campaign=Cukorbeteg_kisokos
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CUKORBETEG LETTEM!
MIT CSINALJAK?

A 2-es tipusU cukorbetegség diagndzisa komoly lelki teher minden érin-
tett szdmara. Szeretnénk segiteni, hogy frissen diagnosztizalt cukorbetegként
pontosan tudja, hogy praktikusan, napi szinten mit tehet egészségéért. llyenkor ezer
kérdés kavarog az emberben. Biztosan cukorbeteg vagyok? Kihez fordulhatok tanacsért? Hogyan
tudom elkeriilni a sz6védményeket?

Tudnia kell, hogy a cukorbetegség diagndzisat csak a laboratériumi korilmények kézott, vénads vér-
bél térténd vércukorszint meghatarozas alapjan lehet kimondani. A ,tényleges” cukorbetegséget az
éhomra mért 7 mmol/l vagy magasabb vércukorszint, illetve a laboratériumi kdrilmények kozott
végzett vércukorterheléses vizsgalat (OGTT - oralis glukéztolerancia teszt) 11,1 mmol/I vagy efeletti
2 6ras értéke alapjan diagnosztizaljdk. Az ujjbegybdl torténd mérés sokat segithet a cukorbetegség
gyanujanak felismerésében, de diagndzis feldllitdsdra nem alkalmas. Viszont, ha barmilyen lakossagi
sz(irésen aggaszté értéket mérnek Onnél, siirgésen vizsgaltassa ki magat!

Orvosi életmoédterapia és gydgyszeres kezelés

A haziorvos a frissen felfedezett cukorbeteg altaldanos
fizikai vizsgalata és részletes laboreredménye alapjan

fog terdpiat javasolni. Az idében - akar valamely el6alla-
potaban - felfedezett cukorbetegség esetén életmod-
valtassal (megfeleld taplalkozassal és rendszeres fizikai
aktivitassal) esetenként akar évekig kitolhaté a gyoégy-
szerszedés elkezdése. A normal anyagcsere és a cukor-
betegség kozott ugyanis tobbféle dtmeneti, Gn. ,predia-
betes” dllapotot azonositanak, mint az emelkedett éhomi
vércukorszint vagy a csdkkent glukéztolerancia.

Ha a kezel6orvos indokoltnak tartja, az életmodkezelés mellett gydgyszeres terapiat fog javasolni.
Ma mar szerencsére rendkivil sokféle készitmény all rendelkezésre, ezek sok esetben a vércukor-
szint befolydsolasa mellett a szovédmények megeldzését is célozzak.

Rendszeres orvosi kontroll

A diagnézis feldllitdsakor a megfelelé kezelés elinditdsa mellett arrél is meg kell gyézédni, nem
alakultak-e ki esetleg mar szovédmények a hosszabb ideje fennallé magasabb vércukorszint mi-
att. A haziorvos a frissen diagnosztizalt cukorbeteget tobbféle szakorvosi vizsgalatra irdnyithatja,
és javasolhatja a diabetolbgiai szakelldtasban vald részvételt. Nézzik végig, melyek a leggyakoribb
vizsgalatok!

® Rendszeres laborvizsgalaton belll az elmult 2-3 hénap anyagcsere-helyzetét mutaté HbAlc (he-
moglobin-aegycé) ellendrzése (3 havonta végezhetd vizsgalat).

® Koleszterinszint, vérzsirszint ellenérzése laborvizsgalaton.

® Rendszeres vérnyomasmeérés, erek allapotdnak felmérése, szivmUkodés ellendrzése.

® VesemUkddést mutatd értékek ellendrzése laborvizsgalattal vérbdl és vizeletbdl.

www.diabess.hu o facebook.com/diabesstea
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Labak vizsgalata (idegbdntalom (neuropatia), végtagi keringés vizsgalata, sérilések-fertézések
idébeni felfedezése).

Szemész altal végzett szemfenék-vizsgalat a retinakarosodas kizarasara, idébeni felismerésére.
Fogaszati ellendrzés legaldbb félévente-évente.

Dietetikussal val6 konzultacié az étrendi javaslatok dtismétlésére, kovetésének ellendrzésére.

Egyéb panaszok (bértinetek, halldskarosodas, szexualis funkcié problémai) esetén haziorvos altal
javasolt tovabbi ellatas.

Tartsuk kontroll alatt a cukorbetegséget!

Amit feltétlenll meg kell tennink egészségiink érdekében:

® Tudatos életmoédvaltas: orvos/dietetikus altal javasolt étrend betartdsa és rendszeres mozgas.
Otthoni vércukorellenérzés és annak feljegyzése — szakorvossal egyeztetve.

Gondos Iabapolas.

Az el6irt haziorvosi, diabetologiai kontrollon, szakorvosi vizsgalatokon vald részvétel.

Gondosabb odafigyelés altaldnos egészségigyi dllapotunkra, pozitiv hozzaallas.

www.diabess.hu o facebook.com/diabesstea
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A VERCUKORMERES ALAPJAI

A cukorbetegség megel6zésének, korai felismerésének egyik legfontosabb
eszkdze a fél évente-évente torténd vércukorszintmeérés: ez klasszikus la-
borvizsgalaton, orvosi rendelében, de akar egy lakossagi szlrésen vagy gyogy-
szertarban is torténhet.

Mi az idealis érték?
Az éhgyomri vércukorszint célértéke ujjbegybdl mérve nem haladja meg az 5,5 mmol/I-t, étke-
zés utan 1,5-2 6raval mérve pedig 7,5 mmol/I alatti (a Magyar Diabetes Tarsasag betegtajékoztatd

anyaga alapjan). Alkalmi méréssel kapott magas érték esetén mindig forduljunk haziorvosunkhoz a
tovabbi vizsgalatokért!

Miért fontos az otthoni vércukormérés?

Cukorbetegség diagnobzisa esetén érdemes beszerezni egy vércukormérét, és rendszeresen mérni
a vércukorszintet. Ennek javasolt gyakorisdgat az orvossal kell egyeztetni! Az otthoni vércukormé-
réssel a cukorbeteg kitapasztalja, hogyan reagal a vércukorszintje a kezelésre, a kilénbdz6 tipusu
étkezésekre, a testmozgasra, a rendkivili élethelyzetekre. A szélséséges értékek felismerése és a
kezelborvos tajékoztatasa is nagyon fontos feladat.

A modern vércukorméroék szinte laboratériumi pontossaggal mutatjak az aktualis vércukorszintet,
igy ellenérizhetd, hogy mUkddik-e a beallitott kezelés és elbirt étrend a mindennapokban. A méré-
sek eredményei felbecsiilhetetlen segitséget nyGjtanak a betegnek és kezeléorvosanak a betegség
alakuldsanak kdvetésében, a cukorbetegség hosszl tavu szévédményeinek elkerilésében.

Mit kell tudni az otthoni vércukormérésrol?

SZUKSEGES ESZKOZOK

® vércukormérd készilék

vércukorméro tesztcsik sajat dobozaban tarolva

ujjbegyszurd (cserélhetd Iandzsaval) vagy egyszer hasznalatos ujjbegyszurd
papirzsebkendd

a vércukormérd mellett tarolt pételem, tartalék [dndzsa

A mérés érvényessége érdekében mindig gy6z6djink meg réla, hogy a tesztcsikok szavatossagi ide-
je nem jart-e le!

MERES MENETE
A mérés elbtt mossunk kezet!
. HelyezzUk be a tesztcsikot a készllékbe (nyil mutatja a behelyezés iranyat).
. Ez aktivalni fogja a vércukorméroét, azaz megjelenik egy kis csepp szimbdolum a kijelzén.

. A modern vércukorméréknél a tesztcsik végét érintsik a vércsepphez.

e 202

A

1.

2

3

4. Avércseppet a nem dominans kéz egyik felsé ujjpercének oldaladbdl kell kinyerni, enyhe nyomassal.
5

6

7. Az ujjunkat toroljuk meg, a csikot hlzzuk ki, ill. dobassuk ki a géppel.

8

. A mért értéket rogzitsik vércukornaplénkban.
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A FOGYAS TITKAI

A 2-es tipusU cukorbetegek tulnyomé részének van sulyfeleslege. A
genetikai hajlam talajan nagyobb eséllyel alakul ki a krénikus anyagcse-
rezavar, ha az érintettre jellemz6 a hasi tipusu elhizas. A hasiregben felhal-
moz6dod, Un. zsigeri zsir kedvezétlenll hat az inzulinérzékenységre. A modern
kori életmdd: az Glémunka, a rendszeres mozgas hidnya, a krénikus stressz és az
elégtelen alvasmennyiség is kedvez a derék koruli zsirparnak kialakuldsanak.

A cukorbetegség nem gyodgyithatdé meg fogyassal, am az allapot javithatd, és a betegség szovéd-
ményei is nagyobb eséllyel elézheték meg, ha a beteg lead sulyfeleslegébdl. Mar néhany szazaléknyi
testtomeg-csokkenés is jelentdsen javithatja a sejtek inzulinérzékenységét, igy sikeresebbé teheti a
kezelést!

4 TAPANYAGOK ARANYA "\ Onmagéban a cukorbeteg étrend betartasa is segithet, hiszen
ANTACIOK ARANN ez voltaképpen egy kiegyensllyozott taplalkozasi minta, ame-

a napi energiabevitelben R . . . - L
egy cukorbeteg étrendjében (példa) lyet élethosszig érdemes kovetni. Az ajanlott napi szénhidrat-
és energiamennyiséget egyénre szabottan kell meghatarozni:

az életkor,

20%

s a nem,
Fehérje

testmagassag,

50%

testtomeg,

Szénhidrat . .
fizikai aktivitas,

anyagcserejellemzdék alapjan.

A napi energiabevitel aranyaban altaldban 45-50% szénhidrat,
30-35% zsir és 15-20% fehérje fogyasztasat javasoljdk szénhid-
\_ ) ratanyagcsere-zavar esetén.

A célzott fogyashoz az energiabevitel visszafogasa mellett a fizikai aktivitast is novelniink kell, igy
elkerUlhetjik, hogy a sulyvesztés zome az izomtdmegunkbdl térténjen.

www.diabess.hu o facebook.com/diabesstea
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Miket ehet a cukorbeteg?

A cukorbetegeknek elsésorban teljes kiérlés( gabonat, magas rosttartalmu zéldségeket, gyimol-
csoOket, hiivelyeseket, alacsony zsirtartalmu tejtermékeket, értékes fehérjeforrdsokat és névényi
zsiradékot érdemes fogyasztani. Cukorhelyettesitdnek a xilitet, az eritritet és a sztéviat ajanlja a
dietetikus. A legjobb innivalé pedig a viz, az izesités nélkili tea, az édesitdészeres hazi limonadé.

Hogy néz ki egy idealis menu?

Eléételek: nem dobja meg az adott étkezés szénhidrattartalmat eléételként a mozzarellabdl, para-
dicsombdl készitett Caprese saldta, és szinte nulla a tojas, a hiskészitmények és az olajbogyé szén-
hidrattartalma is. Z6ldségkrémek, pastétomok mellé zéldséghasabokat talalhatunk (répat, zeller-
szarat, kapia paprikat felszeletelve).

Levesek: a z6ldséges, husos levesekbdl normal adagot fogyaszthat a cukorbeteg, odafigyelve a bur-
gonya, répa, borsé és a levesbetét mennyiségére. A cukkini- vagy brokkolikrémleves - kildn sUrités
nélkdl - piritott mandulaforgaccsal vagy reszelt sajttal kivalé valasztas.

Féételek: cukorbetegként nyugodtan lehet natur csirkemellfilét, egyben silt karajt, ropogds ka-
csacombot, marharostélyost vagy citromos natur halfilét fogyasztani, de ha barmilyen bunda, vagy
lisztet, keményitét is tartalmazd martas kerdl a hdsra, akkor annak a szénhidrattartalmat mar feltét-
lenll figyelembe kell venni. Kéretként a fél adag hagyomanyos kdret mellé fogyaszthatunk grillezett
cukkinit, gombat, hagymat, paradicsomot, paprikat, vagy barmilyen vegyes z6ldsalatat, nyers z6ld-
séget. Hismentes alternativaként szdéba johet a zsemle vagy morzsa nélkll készitett z6ldségfasirt,
grillezett mozzarella, gomolya — sok-sok salataval, zéldséges korettel.

A finomliszttel késziilt ételek mennyiségét ér-
demes csokkenteni, mert gyorsan emelhetik a
vércukorszintet:

® fehér kenyér és mas finompékaru
® pizza
. s ® = . Inivalék
Mit kell elkeriilni? pogacsa, sos nassolnivalo
® palacsinta, fank, ldngos
A cukorbeteg;ek etrendJe!?en @ 'I'egfon- ® bolti desszertek, fehér liszttel készilt sGtemények
tosabb szabaly, hogy kerilendd a cukor
minden formaja. A kozhiedelemmel szem-
ben nem csak a kristalycukor, porcukor
tilos, de egészségesebbnek elkdnyvelt Csak mértékkel, ne minden nap fogyasszunk:
alternativai is (amelyek ugyanigy kon- )
centralt cukorforrasok): ® bundazott ételeket (mint a rdntott his, rdntott

sajt, rantott gomba)
® nadcukor (barnacukor)
® hagyomanyos koreteket, burgonyat, rizst alkal-
manként legfeljebb 4-6 ev6kanallal ehetink, ez

® méz
® gyimdlcscukor (fruktdz) vonatkozik a magas szénhidrattartalmd mexikoi
[ J

.. . . ) z6ldségkoretre is
édes ndvényi kivonatok (juharszirup, . .
figecukor, almacukor, kbkuszviragcu- ®  cukormentes” csokoladét, napolyit csak ritkan, és

kor). akkor is a szénhidrattartalom beszdmitasaval.
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HASZNOS TIPPEK
A SZENHIDRATSZAMITASHOZ

Szervezetlnk a szénhidrat, fehérje és zsir lebontasaval jut energidhoz. A
testink mUkddéséhez sziikséges energidt glikdzboél (sz6l6cukorbdl) nyerjik, a
szervezet pedig leggyorsabban szénhidratbdl képes glikézt eldallitani. A szénhid-
rédtok egyik fé csoportjat alkotd egyszer( cukrokbdl rendkivil gyorsan kerll a vérbe glikéz, amely
az egészséges szervezetben termelddd inzulin hatdsara belép a sejtekbe. A szénhidratok masik fé

csoportjat alkotd 6sszetett szénhidratok is cukorrd bomlanak.

A (kettes tipusu) cukorbetegekre jellemzé kdrosodott inzulinérzékenység, az idével lecsokkend
inzulintermelési képesség miatt szénhidrat fogyasztasa esetén a vérben tartésan megemelkedik

a cukorszint, és az ott keringd glikdéz nehezebben is jut be a sejtekbe. A magas vércukorszint rovid
tavon is karositja az ereket, emellett szdmos hosszd tavia szévédményhez vezethet. Epp ezért a
kezelés célja, hogy a vércukorszint kdzelitse az egészségesekre jellemzé értéket. Ez a betegség korai
szakaszaban elérhetd, és gyakran akar évekig fenntarthatd életmodvaltassal, melynek egyik f6 pillé-

re a megfeleld étrend. Altaldban javasolt az 1-2 béséges féétkezés helyett 3-5, kisebb energiatartal-
MU, mérsékelt szénhidrattartalm( étkezésre osztani a napi étrendet.

® | assu felszivddasu szénhidratok (magas rosttartalmua gabo-
nak, teljes kiérlésl kenyér, hivelyesek, zoldségek, olajos mag-
vak) fogyasztasaval keruljuk el a vércukorszint-kiugrasokat!

® Az egyénre szabott napi elfogyaszthatd szénhidrdtmennyi-
ség meghatarozasat bizzuk szakemberre!

® Hasznaljunk megbizhaté tdpanyagtablazatot!

® Mobiltelefonunkban is tarolhatjuk a leggyakrabban felhasz-
nalt alapanyagaink szénhidrattartalmat.

® Mindig nézzik meg a csomagoldson feltintetett, 100 g-ra
vagy 100 mi-re esé szénhidratmennyiséget.

® Arosttartalom is fontos informacié: ha egy étel élelmi-
rost-tartalma legaldbb 3-5 g/100 g, vagy magasabb, maris
sokat tettink a jobb vércukorértékért.

® Akezelborvos, dietetikus altal javasolt mennyiséget jelen-
tésen ne Iépjlk tul, de ne is spéroljunk rajta: a kevesebb
szénhidratfogyasztas nem jelent sikeresebb kezelést.

® Kezdetben minden étkezésnél mérjik a szénhidrattartalmat,
késébb mar a szemmeértéket is segitségul hivhatjuk.

® Kedvenc ételeink szénhidrattartalmaval legylnk tisztaban!
® Tartbézkodjuk a fehérje- és a zsirfogyasztas szélséségeitdl is!

® Szadmos olyan cukorbetegeknek is sz616 recept taldlhaté az
Interneten, amelynek dietetikus hatdrozta meg a tapérték-
adatait.
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SPORTOLAS CUKORBETEGKENT

A rendszeres sport — megfelel6 étrend mellett — segithet a fogyasban,
kedvez&en hat a szénhidrat-anyagcserénkre, javithatja a vércukorszintin-
ket, a vérzsirszintlnket, és ezen felll javitja a kdzérzetlnket is. Mozogjunk
minden nap legaldbb 30 percet!

Mozgéas hatdsara az izmaink energiafelhasznaldsa nd, a sejtek inzulinérzékenysége javulhat. A szén-
hidrat-anyagcserére gyakorolt kedvez6 hatas a testmozgas utan akar 24-48 6raig érzékelhetd!
Pont emiatt fontos a rendszeresség: napi 30 perc séta vagy kerékparozas hasznosabb, mint a kam-
panyjellegl heti egyszeri edzés. Ezért javasoljuk a szénhidrat-anyagcsere kezd6dé zavara esetén a
diétas étrend kovetése mellett, megeldzés céljaboél a heti minimum Otszori mozgast.

Milyen sportokat ajanl a szakért6?

Barmilyen 6rommel végzett, nem tul meg-
er6lteté mozgasformat valaszthatunk:
kirdndulas

séta, kutyasétaltatas

nordic walking

kocogas

kerékparozas

labdajatékok

Uszas

tanc

kertészkedés.

Cukorbetegeknél a folyamatos, egyenletes erdki-
fejtéssel jard, mérsékelt pulzusemelkedéssel jard
mozgasformakat tartjak a legjobbnak a szakembe-
rek. Valasszunk olyan mozgasformat, amit kony-
nyen be tudunk illeszteni a napunkba, és 6rommel
végzink, akar ismerdsokkel, csalddtagokkal egyitt!

Fenti ismeretterjesztd anyag dltaldnos informacidkat tartalmaz, és nem helyettesiti a cukorbetegek és mas szénhidratanyagcsere-za-
varral él6k megfeleld hdziorvosi, szakorvosi ellatasat. A tajékoztatd alapjdn ne médositsa egészségligyi szakember éltal elbirt kezelé-
sét. Eletmodvaltasaval kapcsolatban kérje ki szakember (héziorvos, diabetolégus, dietetikus) véleményét.

www.diabess.hu o facebook.com/diabesstea
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SZABO GYURI BACSI
GYOGYNOVENYTEAJA CUKORBETEGEKNEK

Szabd Gyuri bacsi, a gydégyndvényes gyodgyitads legendas alakja a természet sze-
retetét és a gydgyndvények ismeretét gyermekkorabdl hozta magaval. Gydgyteait
egy orszag ismeri. A 91 éves, kivalé egészségnek 6rvendd, mai napig aktiv bikki fivesembert ez alka-
lommal a Diabess-Gyorgytedrdl kérdeztiik, mely a cukorbetegség tineteinek enyhitésére szolgal.

Ahogy novekszik a természetes gyogymodok irdnt az emberek érdeklédése, egyre
gyakrabban felvetddik a kérdés, lehet-e szerepik a gyégynévényeknek a komoly, or-
vosi felligyeletet igényl6 betegségek kezelésében, és ha igen, hogyan segithetnek?

Klinikai kisérletek és népi tapasztalatok egyarant bizonyitjak, hogy igen, nagyon is fontos szerepik
van a legkomolyabb betegségek megelézésében és kiegészitd kezelésében.

llyen, sajnos egyre gyakoribb, dlland6 orvosi feligyeletet igénylé betegség a cukorbetegség is,
amely nagy 6nfegyelmet kivan a betegtdl, szoros nyomon kdvetést az orvos részérdl. Megfeleld
életmodddal, taplalkozassal sokat javulhat a beteg életmindsége. Miért ne férne be ide, ebbe a kate-
géridba a gyobgyndvény?

Milyen névényekbdl all a Diabess-Gyorgytea, nem titok?

Nem titok, szivesen elmondom, a dobozan is rajta van. Van benne gyermeklancfl és katangkéréd
gyokér, amelyek a szénhidrat-felszivodast lassitjadk, valamint csaldnlevél, fonyalevél és orbancfy,
amelyek vértisztitd hatastak és az anyagcserét serkentik. A tea enyhitheti, illetve megszintetheti
a cukorbetegség szamos kellemetlen melléktinetét (végtagzsibbadas, teststlyndvekedés, illetve
-csOkkenés stb.), és késleltetheti a sUlyos szovédmények, mint példaul a magas vérnyomas, érelm-
eszesedés, veseelégtelenség kialakuldsat. A Diabess-Gydrgyteat 1999-ben szabadalmaztattam.

Kinek érdemes fogyasztani ezt a teat?

Elsésorban 2-es tipusl betegeknek ajanljuk a gydgyszerek mellé is. Tapasztalataink szerint a cukor-
betegség minden stadiumaban hasznalhatd kiegészitd kezelésként, de taldn annak a legjobb, akit
épp diétara fogott az orvos, és még alig magasabb a cukorszintje a megengedettnél.

Hol kaphaté a Diabess-Gyorgytea?

Orszagszerte patikdkban, gyégyndvényboltokban és a Gydrgytea mintaboltokban lehet megvenni,
vagy a www.gyorgyteabolt.hu oldalon is meg lehet rendelni. Ha valaki nem talalja a Diabess-Gyorgy-
teadt kedvenc gybgyszertaraban, kérje meg 6ket, hogy rendeljék meg!

Milyenek a visszajelzések?

Nagyon jok! A teadt mar évek 6ta tobb ezer ember fogyasztja. Aki issza, annak javul a kdzérzete,
csoOkken a szomjusag- és éhségérzete, beall a cukorszintje, megszlinnek a tipikus cukorbeteg pana-
szai. Sok orvos is ajanlja a betegeinek. Azt gondolni azonban, hogy gyégyndvények fogyasztasaval
kivalthaté a gybégyszer, a diéta, tévedés lenne. Eredményesen lehet viszont segitséglkkel harcolni a
kialakul6éban |évé betegség és a szovédmeények ellen.
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Tovabbi informacidért kérjuk, keressen minket elérhet6ségeinken!

www.diabess.hu

facebook.com/diabesstea

info@gyorgytea.hu

+36/46-390-278

MINTABOLTOK
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GYORGYTEA MINTABOLT BUDAPEST
Cim: 1054 Budapest, Bank utca 4.

GYORGYTEA MINTABOLT MISKOLC
Cim: 3530 Miskolc, Varoshaz tér 13.

GYORGYTEA MINTABOLT BUKKSZENTKERESZT
Cim: 3557 BUkkszentkereszt, Kossuth utca 33.

SZERZOI JOGOK

A kiadvanyban kozzétett tartalmak szerzdi jogi védelem alatt allnak és azok atvételéhez, tobbszorézéséhez,
nyilvdnossag felé torténd kozvetitéséhez a Diabess Kft. elézetes irdsbeli engedélye sziikséges.
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